
 УТВЕРЖДЕНО: 

приказом по Муниципальному бюджетному 

дошкольному  образовательному учреждению  

детскому саду №11 г. Нижний ломов 

от « 09»  января  20 24 г. № 1     

 Заведующая детским садом 

  

____________ Н.Ю. Водянова 

 

 

 

 

Примерное десятидневное меню  

МБДОУ детского сада № 11  

г. Нижний Ломов  

(зимний период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-й день 2-й день 3-й день 4-й день 5-й день 

 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

Каша молочная геркулесовая Каша молочная 

"Рябушка" 

Суп молочный с 

крупой (рис) 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

Каша молочная 

пшенная 

Кофейный напиток с молоко Какао с молоком Кофейный 

напиток с молоко 

Кофейный напиток  

с молоком 

Кофейный напиток  с 

молоком 

Булка с маслом Булка с маслом Булка с маслом Булка с маслом Булка с маслом 

2-ой завтрак 2-ой завтрак 2-ой завтрак 2-ой завтрак 2-ой завтрак 

Сок фруктовый Сок фруктовый/ 

йогурт 

Сок фруктовый Сок фруктовый Сок фруктовый/ 

свежий фрукт 

обед обед обед обед обед 

  Салат из  овощей Салат из  овощей Салат из  овощей Салат из  овощей 

Суп гороховый с гренками Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

Борщ со сметаной Щи со сметаной Суп картофельный с 

крупой (рис), сметаной 

Ленивые голубцы Плов из птицы Картофельная 

запеканка с мясом 

Котлета "Школьная" Суфле из птицы 

      Каша гречневая Макароны отварные 

      Соус томатный Соус томатный 

Компот из сухофруктов Компот из 

сухофруктов 

Компот из 

сухофруктов 

Чай с сахаром Компот из 

сухофруктов 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

 

Булка Булка Булка Булка Булка 

 

полдник полдник полдник полдник полдник 



Выпечка Картофельное 

пюре 

Выпечка Запеканка из 

творога  

Салат из овощей 

Чай с сахаром Рыба тушеная Чай с сахаром/ 

снежок 

  Омлет 

Салат из моркови Чай с сахаром Салат из моркови Кисель Чай с сахаром 

  Булка     Булка 

6-й день 7-й день 8-й день 9-й день 10-й день 

 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

Каша молочная рисовая Каша молочная 

"Рябушка" 

Каша молочная 

"Дружба" 

Каша молочная 

манная 

Каша молочная 

пшенная 

Кофейный напиток с молоко Кофейный 

напиток  с 

молоком 

Какао с молоком Кофейный напиток  

с молоком 

Кофейный напиток с 

молоком 

Булка с маслом Булка с маслом Булка с маслом Булка с маслом Булка с маслом 

2-ой завтрак 2-ой завтрак 2-ой завтрак 2-ой завтрак 2-ой завтрак 

Сок фруктовый Сок фруктовый/ 

йогурт 

Сок фруктовый Сок фруктовый Сок фруктовый/ 

свежий фрукт 

обед обед обед обед обед 

  Салат из  овощей Салат из  овощей Салат из  овощей Салат из  овощей 

Суп картофельный с 

крупой(пшено), смет 

Борщ со сметаной Суп 

картофельный со 

сметаной 

Суп с консервами/ 

уха с  крупой 

Щи со сметаной 

Гуляш из отварного мяса Рагу из птицы Суфле из птицы Пудинг из говядины Котлета из птицы 

Каша гречневая    Капуста тушенная Пюре картофельное  Макароны отварные 

        Соус томатный 

Компот из сухофруктов Компот из Чай с сахаром Компот из Компот из 



сухофруктов сухофруктов сухофруктов 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

Булка Булка Булка Булка Булка 

полдник полдник полдник полдник полдник 

Суп молочный с макарон 

изделиями 

Салат овощной Выпечка Пудинг из творога с 

рисом 

Салат из  овощей 

  Пудинг рыбный Кисель Чай с сахаром Яйцо 

Чай с сахаром Чай с сахаром Салат из моркови   Чай с сахаром 

  Булка     Булка 

1 день 
 

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Каша молочная геркулесовая 160 210 2,85 3,79 5,01 5,48 19,23 23,97 133 160 199-М 

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 40/8 50/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак 358 448 7,64 9,7 

14,5

6 

17,2

9 44,48 56,6 339 421   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,4 10,4 42,7 42,7 418-М 



Итого за 2-ой завтрак 100 100 0,5 0,5 0 0   10,4 42,7 42,7   

Обед 

Суп гороховый  180 200 5,91 6,5 4,25 4,67 13,17 14,49 114,7 126,2 87-М;115-М 

Гренки 20 25 4,44 4,97 0,56 0,63 27,18 30,43 131,5 147,25 123-М 

Ленивые голубцы 120 160 

10,6

1 14,12 6,81 9,04 15,04 20,26 164 219 315-М 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный                       

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Итого за обед 510 615 

23,9

2 29,28 

12,0

8 

14,9

1 95,15 113,5 

577,3

5 697,15   

Полдник 

Салат из моркови 40 50 0,48 0,6 2,4 3 4,48 5,6 41,6 52 21-П 

Булочка ванильная 60 60 5,3 5,3 4,7 4,7 28,8 28,8 179 179 541-П 

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Итого за полдник 250 290 5,82 5,96 7,11 7,72 40,27 44,39 248,6 271   

Итого за день     

37,8

8 45,44 

33,7

5 

39,9

2 190,3 224,9 

1207,

7 1431,85   

           

  

2 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 



Каша молочная "Рябушка" 160 210 3,42 4,55 0,98 1,31 24,63 31,19 121 155 199-М 

Какао с молоком 150 180 3,15 3,67 2,72 3,19 12,96 15,82 89 107 414-М 

Бутерброд с маслом 30,/5 40/5 1,84 2,45 5,66 7,55 10,96 14,62 102 136 1-М 

Итого за завтрак 345 435 8,41 10,67 9,36 

12,0

5 48,55 61,63 312 398   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7 418-М 

Итого за 2-ой завтрак 100 100 0,5 0,5 0 0 10,1 10,1 42,7 42,7   

Обед 

Салат их свежей капусты 40 50 0,58 0,73 2,4 3 3,36 4,2 37,6 47 1-П 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 180 200 3,82 4,26 2,48 2,73 13,77 15,14 92,88 102,2 73-М;88-М 

Плов с птицей 

150 180 

10,2

7 18,4 

12,1

9 

16,8

7 22,09 30,59 251,3 347,9 321-П 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Итого за обед 580 680 

19,1

3 28,58 

18,1

1 

23,7

5 89,26 108,5 

601,9

3 754,8   

Полдник 

Картофельное пюре 100 120 2,04 2,45 3,2 3,84 13,63 16,35 91,5 110 441-М 

Рыба тушеная с овощами 60 80 5,74 7,66 2,89 3,85 1,54 2,2 55 74 261-М 

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Булка 20 30 1,5 2,25 0,58 0,87 10,28 15,42 53 79,5   

Итого за полдник 330 410 9,32 12,42 6,1 8,58 32,44 43,96 227,5 303,5   



Итого за день     

37,3

6 52,17 

33,5

7 

44,3

8 180,4 224,2 

1184,

1 1499   

  

   

3 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Суп молочный с крупой (рис) 180 200 4,4 5,23 4 4,74 14,49 17,12 111,7 132 100-М 

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 40/8 50/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак     9,19 11,14 

13,5

5 

16,5

5 39,74 49,75 317,7 393   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7 418-М 

Итого за 2-ой завтрак 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7   

Обед 

Салат из репчатого лука 30 40 0,4 0,53 1,87 2,47 2,36 3,12 27,9 36,84 11-М 

Борщ со сметаной 180 200 3,22 3,56 4,02 4,39 10,57 11,61 91,24 100,4 63-М; 115-М 

Сметана 5 5 0,13 0,13 0,75 0,75 0,18 0,18 8 8 433-П 

Запеканка картофельная с 

мясом 120 160 8,91 12,13 6,59 9,5 20,43 25,7 177 237 308-М 



Соус сметанный  15 15 0,4 0,4 1,5 1,5 1,77 1,77 20,45 20,45 372-М 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Итого за обед 560 670 

17,5

2 21,94 

15,7

7 

19,7

6 85,35 101 

544,7

4 660,39   

Полдник 

Салат из моркови 40 50 0,48 0,6 2,4 3 4,48 5,6 41,6 52 21-П 

Булочка творожная 50 50 6,54 6,54 3,03 3,03 24,79 24,79 153 153 470-М 

Снежок 150 150 4,35 4,35 3,75 3,75 6 6 75,75 75,75 411-М 

Итого за полдник 240 250 

11,3

7 11,49 9,18 9,78 35,27 36,39 

270,3

5 280,75   

Итого за день     

38,5

8 45,07 38,5 

46,0

9 170,5 197,2 

1175,

5 1376,84   

           

  

 

 

4 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 180 200 4,4 5,23 4 4,74 14,49 17,12 

111,6

9 132 100-М 



Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 40/8 50/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак 358 448 9,19 11,14 

13,5

5 

16,5

5 39,74 49,75 

317,6

9 393   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7 418-М 

Итого за 2-ой завтрак 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7   

Обед 

Щи со сметаной 180 200 3,18 5,59 3,97 4,36 7,47 8,22 78,3 86,2 73-М; 116-М 

Сметана 5 5 0,13 0,13 0,75 0,75 0,18 0,18 8 8 433-П 

Котлета "Школьная" 60 80 9,18 12,24 6,6 8,8 7,98 10,64 127,8 170,4 347-М 

Каша гречневая  120 130 6,9 8,68 1,84 2,31 31,03 39,03 

195,7

8 246,21 330-М 

Соус томатный 20 20 0,19 0,19 0,66 0,66 0,92 0,92 10,4 10,4 419-П 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Итого за обед 595 685 

23,7

6 31,69 

14,8

5 

18,0

3 83,81 103 

583,6

8 717,21   

Полдник 

Запеканка из творога  80 110 8,77 17,54 6,03 

12,0

6 8,58 17,15 124 247 251-М 

Кисель 180 200         13,5 15 54 60 484-П 

Итого за полдник 260 310 8,77 17,54 6,03 

12,0

6 22,08 32,15 178 307   

Итого за день     

42,2

2 60,87 

34,4

3 

46,6

4 155,7 195 

1122,

1 1459,91   



  
 
 

5 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Каша молочная пшенная 160 210 4,29 5,57 5,13 6,67 24,55 31,92 161,5 210 199-М 

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 40/8 50/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак     9,08 11,48 

14,6

8 

18,4

8 49,8 64,55 367,5 471   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7 418-М 

Итого за 2-ой завтрак 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7   

Обед 

Суп картофельный с крупой 

(рис) 180 200 2,12 2,35 2 2,2 11,38 12,52 71,94 79,16 86-М;116-М 

Сметана 4 4 0,1 0,1 0,6 0,6 0,14 0,14 6,4 6,4 433-П 

Макаронные  изделия отварные 100 130 3,7 4,81 3,3 4,29 19,7 25,61 123 160 256-П 

Суфле из птицы 60 70 9,88 13,21 10,4 

14,1

9 1,84 2,45 140 190 327-М 

Соус томатный 20 20 0,19 0,19 0,66 0,66 0,92 0,92 10,4 10,4 419-П 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   



Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Итого за обед     

20,4

5 25,85 18 

23,0

9 84,02 100,2 

571,8

9 703,66   

Полдник 

Салат из картофеля с соленым 

огурцом 80 100 1,1 1,36 4,16 5,2 6,8 8,56 69,28 86,6 23-М 

Омлет 65 65 5,6 5,6 8,5 8,5 1,4 1,4 104 104 268-П 

Булка 20 30 1,5 2,25 0,58 0,87 10,28 15,42 53 79,5   

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Итого за полдник 315 375 8,24 9,27 

13,2

5 

14,5

9 25,47 35,37 

254,2

8 310,1   

Итого за день     

38,2

7 47,1 

45,9

3 

56,1

6 169,4 210,2 

1236,

4 1527,46   
 
 
 

6 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Каша молочная рисовая 160 210 2,12 2,17 3,82 3,89 26,86 27,45 1251 154 199-М 

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 40/8 50/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 



Итого за завтрак     6,91 8,08 

13,3

7 15,7 52,11 60,08 1457 415   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7 418-М 

Итого за 2-ой завтрак 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7   

Обед 

Суп картофельный с крупой 

(пшено) 180 200 3,95 4,34 2,79 3,07 13,22 13,76 93,97 103,4 86-М;116-М 

Сметана 4 4 0,1 0,1 0,6 0,6 0,14 0,14 6,4 6,4 433-П 

Гуляш из отварного мяса 60 80 

12,8

5 16,7 

10,3

4 13,4 3,3 4,29 157,5 204,75 293-М 

Каша гречневая  120 130 6,9 8,68 1,84 2,31 31,03 39,03 

195,7

8 246,21 330-М 

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Итого за обед 574 664 

28,2

6 35,01 

16,6

1 

20,5

3 97,73 115,8 673,8 818,46   

Полдник 

Суп молочный с макаронными  

изделиями 180 200 4,4 5,23 4 4,74 14,49 17,12 

111,6

9 132 100-М 

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Итого за полдник 330 380 4,44 5,29 4,01 4,76 21,48 27,11 

139,6

9 172   

Итого за день     

40,1

1 48,88 

33,9

9 

40,9

9 181,4 213,1 

2313,

2 1448,16   

 



7 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Каша молочная "Рябушка" 160 210 3,42 4,55 0,98 1,31 24,63 31,19 121 155 199-М 

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 30,/8 40/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак 368 428 8,21 10,46 

10,5

3 

13,1

2 49,88 63,82 327 416   

Второй завтрак 

Снежок 100 100 2,9 2,9 2,5 2,5 4 4 50,5 50,5 470-П 

Итого за 2-ой завтрак 100 100 2,9 2,9 2,5 2,5 4 4 50,5 50,5   

Обед 

Салат из репчатого лука 30 40 0,4 0,53 1,87 2,47 2,36 3,12 27,9 36,84 11-М 

Борщ со сметаной 180 200 3,22 3,56 4,02 4,39 10,57 11,61 91,24 100,4 63-М; 115-М 

Сметана 5 5 0,13 0,13 0,75 0,75 0,18 0,18 8 8 433-П 

Рагу с птицей 180 200 18,9 21 17,1 19 14,31 15,9 287,1 319 376-П 

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Итого за обед 605 695 

27,1

1 30,41 

24,7

8 

27,7

6 77,46 89,39 

634,3

9 721,94   



Полдник 

Винегрет овощной 80 100 1,1 1,36 4,94 6,18 6,76 8,44 75,84 94,8 46-М 

Пудинг рыбный 60 80 7,6 10,14 3,45 4,6 4,96 6,62 81,6 108,8 285-М 

Булка 20 30 1,5 2,25 0,58 0,87 10,28 15,42 53 79,5   

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Итого за полдник 310 390 

10,2

4 13,81 8,98 

11,6

7 28,99 40,47 

238,4

4 323,1   

Итого за день     

48,4

6 57,58 

46,7

9 

55,0

5 160,3 197,7 

1250,

3 1511,54   

  

  

 

 

8 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Каша молочная "Дружба" 160 210 2,4 3,18 3,82 3,89 16,1 21,44 108 134 199-М 

Какао с молоком 150 180 3,15 3,67 2,72 3,19 12,96 15,82 89 107 414-М 

Бутерброд с маслом 40/8 50/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак     8 9,91 

14,0

9 

16,4

8 43,68 55,53 333 411   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7 418-М 



Итого за 2-ой завтрак     0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7   

Обед 

Суп картофельный 180 200 5,3 5,92 1,66 1,84 7,2 8 65 72,2 121-П 

Сметана 4 4 0,1 0,1 0,6 0,6 0,14 0,14 6,4 6,4 433-П 

Суфле из птицы 60 70 9,88 13,21 10,4 

14,1

9 1,84 2,45 140 190 327-М 

Капуста тушеная 110 130 2,29 2,75 3,6 4,32 10,47 12,57 83,44 100,13 354-М 

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Итого за обед 564 654 

21,7

5 26,84 

17,2

9 22,1 55,88 67,13 

458,2

4 564,73   

Полдник 

Салат из моркови 40 50 0,48 0,6 2,4 3 4,48 5,6 41,6 52 21-П 

Ватрушка 70 70 9,22 9,22 5,48 5,48 29,18 29,18 202 202 441-М 

Кисель 180 200         13,5 15 54 60 484-П 

Итого за полдник 290 320 9,7 9,82 7,88 8,48 47,16 49,78 297,6 314   

Итого за день     

39,9

5 47,07 

39,2

6 

47,0

6 156,8 182,5 

1131,

5 1332,43   

9 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 



Завтрак 

Каша молочная манная 160 210 2,12 2,78 3,89 5,1 26,86 35,25 151 198 199-М 

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 40/8 50/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак 358 448 6,91 8,69 

13,4

4 

16,9

1 52,11 67,88 357 459   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7 418-М 

Итого за 2-ой завтрак 100 100 0,5 0,5     10,1 10,1 42,7 42,7   

Обед 

Салат их свежей капусты 40 50 0,58 0,73 2,4 3 3,36 4,2 37,6 47 1-П 

Уха с крупой 180 200 5,3 5,92 1,66 1,84 7,2 8 65 72,2 121-П 

Пюре картофельное  120 150 2,55 2,92 4 4,57 17,03 19,46 

114,3

7 130,71 339-М 

Пудинг из говядины 60 80 

14,4

5 18,81 5,75 6,19 0,69 0,88 112 134 307-М 

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Итого за обед 610 730 

27,3

4 33,57 

14,8

5 

16,7

5 78,32 91,12 

549,1

2 641,61   

Полдник 

Пудинг из творога с рисом 80 100 7,37 14,73 4,72 9,94 9,96 18,93 112 224 250-М 

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 



                        

Итого за полдник 230 280 7,41 14,79 4,73 9,96 16,95 28,92 140 264   

Итого за день     

42,1

6 57,55 

33,0

2 

43,6

2 157,5 198 

1088,

8 1407,31   
  

  

  

10 день 
  

Наименование блюд  Выход 

блюд 
Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1   3 3  7 1  3 3  7 1   3 3   7 1   3 3   7 1   3 3   7 

Завтрак 

Каша молочная пшенная 160 210 4,29 5,57 5,13 6,67 24,55 31,92 161,5 210 199-М 

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,34 2,85 2 2,41 10,63 14,36 70 91 414-М 

Бутерброд с маслом 30//8 40/8 2,45 3,06 7,55 9,4 14,62 18,27 136 170 1-М 

Итого за завтрак 348 438 9,08 11,48 

14,6

8 

18,4

8 49,8 64,55 367,5 471   

Второй завтрак 

Сок (Нектар) фруктовый 100 100       0,5   10,1 42,7 42,7 418-М 

Итого за 2-ой завтрак 100 100       0,5   10,1 42,7 42,7   

Обед 

Щи из свежей капусты 180 200 3,18 5,59 3,97 4,36 7,47 8,22 78,3 86,2 73-М; 116-М 

Сметана 4 4 0,1 0,1 0,6 0,6 0,14 0,14 6,4 6,4 433-П 

Котлета из птицы 60 80 12 14 10,8 12,6 6,4 7,5 170,5 199 372-П 

Макаронные изделия отварные 100 130 3,7 4,81 3,3 4,29 19,7 25,61 123 160 256-П 



Соус томатный 20 20 0,19 0,19 0,66 0,66 0,92 0,92 10,4 10,4 419-П 

Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0,39 

0,01

5 

0,01

8 20,8 24,6 84,75 101,7 394-М 

Хлеб ржаной 40 50 2,64 3,3 0,44 0,55 18,96 23,7 82,4 103   

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,28 10,28 53 53   

Итого за обед 574 684 

23,6

3 29,88 

20,3

7 

23,6

6 84,67 101 

608,7

5 719,7   

Полдник 

Салат из картофеля с соленым 

огурцом 80 100 1,1 1,36 4,16 5,2 6,8 8,56 69,28 86,6 23-М 

Яйцо 40 40 5,1 5,1 4,6 4,6 0,3 0,3 63 63 267-П 

Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411-М 

Булка 20 30 1,5 2,25 0,58 0,87 10,28 15,42 53 79,5   

Итого за полдник 290 350 7,74 8,77 9,35 

10,6

9 24,37 34,27 

213,2

8 269,1   

Итого за день     

40,4

5 50,13 44,4 

53,3

3 158,8 209,9 

1232,

2 1502,5   
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