
 

Планирование образовательной деятельности  

 

МБДОУ детского сада №11 г. Нижний Ломов на неделю 

 
Перечень основных игр-занятий  

на пятидневную неделю для детей  раннего возраста 

Виды игр-занятий 

Количество 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

1,6 – 2 года 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 2 1 

Природа 1 1 

Окружающий мир  1 1 

Математические представления - 1 

Речевое развитие 2 2 

Развитие движений 2 2 

Музыкальное 2 2 

Общее количество игр-занятий 10 10 
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Планирование организации 

 образовательной деятельности 

МБДОУ детского сада №    11    г. Нижний Ломов 

на  2023-2024 учебный год 
 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Группы (Периодичность ) 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

группа 

Физическая культура: 3 3 3 3 

в помещении 3 3 2 2 

на воздухе - - 1 1 

Познавательное   

развитие: 

2 3 3 4 

математические 

представления 

1/2 1 1 2 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1/2 1/2 1/2 1/2 

природа 1/2 1 1 1 

окружающий мир 1/2 1/2 1/2 1/2 

Развитие речи: 1 1 2 2 

развитие речи 1/2 1/2 1 1 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

1/2 1/2 1 1 

Рисование 1   1   2 2 

Лепка 1/2 1/2 1/2 1/2 

Аппликация 1/2 1/2 1/2 1/2 

Музыка 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса по приоритетному 

направлению «Познавательное развитие дошкольников» 

«Дошкольникам о 

коллекционировании» 

- - 1 1 

«Дошкольникам о родном  

крае» 

- - 1 1 

Итого 10 11 15 16 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструкторская 

деятельность 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Прикладное творчество 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Народное декоративно-

прикладное искусство 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Игровая  

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса по приоритетному 

направлению «Познавательное развитие дошкольников» 

«Дошкольникам о 

коллекционировании» 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

«Дошкольникам о родном  

крае» 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

- - - ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность  

детей в центрах (уголках)  

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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